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食材一览： 

  ◆吃饭时会先从食材表里第一个开始选择的原因，所以每次会因食材的“新鲜度”产生

不一样的效果。 

◆选择的食材是新鲜的话，猫饭技能会较容易发动。 

  ◆如果选择的是高等级食材的话，每增加一个★体力+10。 

种类 LV 名称 体力 食材入手方法 

肉 0 モスポーク 
  

肉 0 鶏肉 
  

肉 1 ポポノタン +10 港★2「食材探索 火山の鉄槌」通过 

肉 2 キングターキー +20 港★3「食材探索 灯魚竜を狙え」通过 

魚 0 オンブウオ 
  

魚 0 ワカメクラゲ 
  

魚 1 女帝エビ +10 村★4～「納品依頼 最高の釣竿を求めて」通过 

魚 2 たてがみマグロ +20 港★1「食材探索 目指せ釣り名人」通过 

穀物 0 ミミパン 
  

穀物 0 ココットライス 
  

穀物 1 ジャンボパン +10 村★2～さすらいのコックと会話 

穀物 2 ヘブンブレッド +20 村★4～さすらいのコックと会話 

穀物 3 
マスターベーグ

ル 
+30 村★6～「納品依頼 新世代のパン酵母」通过 

野菜 0 棍棒ネギ 
  

野菜 0 ドテカボチャ 
  

野菜 1 オニオニオン +10 村★3～農場長と会話 

野菜 2 シモフリトマト +20 村★5～農場長と会話 

野菜 3 キングトリュフ +30 村★6～農場長と会話 

乳製品 0 苔チーズ 
  

乳製品 0 塩ミルク 
  

乳製品 1 猛牛バター +10 港★1「食材探索 雪のちウルクスス」通过 

乳製品 2 ロイヤルチーズ +20 村★5～「納品依頼 極上のミルクをしぼれ」通过 

酒 0 達人ビール 
 

港★3～孤高の教官と会話 

酒 0 タンジアビール 
 

港★3～孤高の教官と会話 

 



食材和料理组合：  

◆抽選スキル里的组合存在时，可以发动选择的技能。 

◆抽選スキル里的组合不存在时，进行日替わり抽選スキル。 

◆不一样的烹饪方法即使加成效果一样，技能发动的可能性也不一样。 

◆虽然按照食材组合可能发动技能数上限是固定的，但一部分同样的组合烹饪方法不一样上

限也会不一样。(野菜×酒、乳制品×酒) 

食材组合 
烹饪方法 

发动技能数 抽选技能种类 
炒 煮 蒸 炸 

肉×肉 攻撃 UP 2 - 

肉×魚 攻撃 UP 2 剣士 

肉×穀物 攻撃 UP 2 逃走・回避 

肉×野菜 攻撃 UP 2 属性耐性強化 

肉×乳製品 攻撃 UP 2 ガンナー 

肉×酒 攻撃 UP 2 
 

魚×魚 酸素 UP 2 - 

魚×穀物 防御 UP 2 防御・回復 

魚×野菜 火耐性 UP 水耐性 UP 雷耐性 UP 氷耐性 UP 3 水中・仲間補助 

魚×乳製品 酸素 UP 3 採取・運搬・釣り 

魚×酒 - 3 
 

穀物×穀物 防御 UP 2 - 

穀物×野菜 防御 2 属性耐性強化 

穀物×乳製品 防御 UP 2 ちょっと便利 

穀物×酒 防御 UP 2 
 

野菜×野菜 - 3 - 

野菜×乳製品 火耐性 UP 水耐性 UP 雷耐性 UP 氷耐性 UP 2 属性耐性強化 

野菜×酒 龍耐性 UP 酸素 UP 龍耐性 UP - 2 と 3 属性耐性強化 

乳製品×乳製品 - 2 おまけ術 

乳製品×酒 酔っ払う 3 と 2 
 

酒×酒 酔っ払う 3 
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